
1 

 

 eks{k dh izfrfuf/k izKk  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

ekuo thou dk vafre y{; eks{k dh izkfIr gSA eks{k izKk dk tkxj.k gSA Hkkjrh; laLd̀fr 

dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj laU;klA blh izdkj thou ds 

pkj iq#"kkFkZ gSa&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA thou lq[k vkSj nq%[k nks iyM+ksa esa ?kwerk jgrk 

gSA blls vf/kd ekuo lksp Hkh ugha ikrkA ;g lc bZ'oj dh l̀f"V gSA lq[k&nq%[k ls eqDr 

gksus ds fy, izKk tkxj.k dh vko';drk gksrh gSA izKk ds tkxj.k ls lalkj vlkj fn[kus 

yxrk gSA ge i<+&fy[kdj ds fo}ku cu ldrs gSaA gesa vusd fo"k;ksa dk Kku gks ldrk 

gSA ge in vkSj izfr"Bk dh izkfIr dj ldrs gSaA fdUrq ge blls if.Mr ugha gks ldrsA 

eq.Ms&eq.Ms efrfHkZUuk vFkkZr~ lalkj esa ftrus yksx gSa mudh cqf) fHkUu&fHkUu gSA ,d gh 

fo"k; esa lcds fopkj vyx&vyx gksrs gSSaA izKk ds tkxj.k ls bfUnz;krhr Kku gks tkrk 

gSA  

izKk ds tkxr̀ gksus ds ckn vga czãkfLe vFkkZr~ eSa gh czã gwa bldh izrhfr gksus yxrh gSA 

lalkj feF;k izrhr gksus yxrk gSA /khjs&/khjs vius Lo:i dk Kku gksus yxrk gSA vkRek 

vkSj 'kjhj nw/k vkSj ikuh dh rjg ,d esa feys gq, gSaA tc vkRek vkSj 'kjhj i`Fkd gksrs gSa 

rks blh dks eR̀;q dgk tkrk gSA 'kjhj iap HkkSfrd gSA vkRek ds fudy tkus ds ckn lHkh 

rRo vius ewy rRo esa fey tkrs gSaA vkRek 'kk'or vtj vkSj vej gSA vkRek dk Kku gh 

eks{k dh izkfIr gSA ;g Kku izKk ds tkxj.k ls gh gksrk gSA bl Kku dks izkIr djus ds 

fy, ln~xq# ;k egkiq#"k ds lkfu/; dh vko';drk gksrh gSA ln~xq# tho ds d"kk; dh 

FkSyh dks fudkydj ckgj dj nsrk gSA vuUrkuqca/kh d"kk; dks egkiq#"k u"V dj nsrs gSaA 

vgadkj u"V gks tkrk gSA izKk tkxr̀ gks tkrh gSA  
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vKk lalkj esa Hkze.k djkrh gS vkSj izKk eqfDr iznku djrh gSA dkeZ.k 'kjhj dk Hkqxrku gks 

tkus ds ckn eqfDr ekxZ dk oj.k djuk pkfg,A izKk eks{k dh izfrfuf/k gSA izKk vUr%n`f"V 

gSA thou esa Kku izkIr djuk vkSj tkx̀r jguk vko';d gSA dqnjr] dqnjr dk dkuwu 

vkSj dqnjr dh jpuk ls lukru lq[k vFkkZr~ eks{k dh izkfIr gksrh gSA fj;y] fjysfVo] 

vdrkZ Hkko] leHkko vkSj iq#"kkFkZ ;s ikap vkKk,a gSaA budh izkfIr ls izKk tkxr̀ gks tkrh 

gSA blls Kkrk] n`"Vk Hkko dh izkfIr gksrh gSA lHkh izdkj ds Hksn vkSikf/kd gSA 'kjhj Hksn 

ds dkj.k gS vkSj Hksn deksZa ds dkj.kA eks{k ekuo thou dk vfUre y{; gSA eks{k dh izkfIr 

dSls gks ;g ,d cM+k iz'u gSA ;ksxh gks ;k Hkksxh lHkh ;g pkgrs gS fd muds thou dk 

vUr vPNk gksA fdUrq vius&vius deksZa ds vuqlkj lcdks Qy izkIr gksrk gS vkSj deksZa ds 

vuqlkj gh pkSjklh yk[k tho ;ksfu;kas esa HkVduk iM+rk gSA  

lq[k&nq%[k thou esa vkus okys nks iM+ko gSaA vius izkjC/k ds vuqlkj ;k Ñr deksZa ds 

vuqlkj lcdks lq[k&nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA deZcU/k ds ikap dkj.k ekus x;s gSa& 

feF;kn'kZu] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksxA bUgha ikapksa dks ca/k dk dkj.k ekuk x;k gSA 

d"kk; vkSj ;ksx dks ca/k dk dkj.k dgk x;k gSA feF;kn'kZu foijhr J)ku gSA feF;kn'kZu 

ds dkj.k rÙoksa dk ;FkkFkZ J)ku ugah gksrkA thokfn inkFkksZa dk J)ku u djuk feF;k 

n'kZu gSA fojfr dk vHkko vfojfr gSA fgalk vkfn ikap ikiksa dks ugha NksM+uk ;k vfgalkfn 

ikap ozrksa dk ikyu u djuk vfojfr gSA izekn dk vFkZ gS mRd"̀V:i ls vkyL; dk gksukA 

Øks/kkfn ds dkj.k tho dh lRdeksZa esa #fp ugha gksrhA blhfy, ld"kk; voLFkk dks izekn 

dgk x;k gSA  

Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkfn vkRek dks dqxfr esa ys tkus ds dkj.k vkRek ds Lo:i dks 

dlrs gSa] blfy, bUgsa d"kk; dgk tkrk gSA pkfj= ifj.kke ds dlus ds dkj.k Hkh ;s 

d"kk; dgykrs gSaA eu] opu vkSj dk; ds }kjk gksus okys vkReizns'kksa ds ifjLiUnu dks 

;ksx dgrs gSaA bUgha ds dkj.k deZ vkREkk ls ca/krs gSaA izk;% lHkh nk'kZfud feF;kKku ;k 

vfo|k dks cU/k dk dkj.k Lohdkj djrs gSaA Hkkjrh; n'kZu esa vusd nk'kZfud lEiznk; gS] 
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ftUgksaus cU/ku dk foospu fd;k gSA cU/k gksrk gS] bls lHkh Hkkjrh; nk'kZfud Lohdkj djrs 

gSaA lka[;nk'kZfud Lohdkj djrs gSa fd cU/k iq#"k ;k vkRek dk ugha] cfYd izd`fr dk gksrk 

gSA tUeej.k:i lalkj vFkok cU/ku vkSj eks{k ;s lc /keZ okLrfod esa HkksX;&Hkksx] 

Hkksxlk/ku] Hkksxk;ruHkwr vusd inkFkksZa dh vkJ;Lo:ik izd̀fr ds gh gSaA  

vfuR; nq%[k vkSj vukReHkwr txr esa vkRek dks [kkstuk ;k lq[k dks [kkstuk vfo|k gSA 

vfo|k ds dkj.k gh tUeej.k dk pØ pyrk gSA v)SrosnkUr esa vfo|k dks cU/ku dk 

dkj.k ekuk x;k gSA vfo|k ds lEcU/k esa dgk x;k gS& lalkj ds lHkh izk.kh vfo|k ds 

o'khHkwr jgrs gaS] ftlls mUgsa vkReLo:i dk Kku gh ugha gks ikrkA vfo|k ds dkj.k 

vkRek esa vukRek dk v/;kl gksrk gS] ftlls lfPpnkuUnLo:i vkRerÙo lhfer] dÙkkZ vkSj 

HkksDrk fn[kk;h iM+rk gSA reksxq.k ds izHkko ds dkj.k tho dks vkRek esa vukRek dk 

feF;kKku gksrk gSA  

 


